Основные данные о работе
	Версия шаблона
	3.1

	Вид работы
	Дневник фиксации достижений по физической культуре 

	Название дисциплины
	Элективные курсы по физической культуре и спорту

	Семестр
	

	Фамилия
	

	Имя
	

	Отчество
	

	ID (номер договора  (контракта))
	


Основная часть

Дневник фиксации достижений по физической культуре
	№п\п
	Дата проведения занятия
	Виды физических упражнений \ занятий \ секций
	Количество ак. ч

	1
	04.05.2020
	Утренняя пробежка
	2

	2
	05.05.2020
	Утренняя гимнастика
	1

	3
	06.05.2020
	Посещение спортивной секции
	2

	4
	07.05.2020
	Утренняя пробежка
	1

	5
	08.05.2020
	Пешеходная прогулка в парке
	3

	6
	09.05.2020
	Игра в шахматы
	1

	7
	10.05.2020
	Катание на лошадях на ипподроме 
	3



	8
	11.05.2020
	Упражнения на развитие основных мышечных групп: плечевого пояса, туловища, ног.
	1

	9
	12.05.2020
	Утренняя гимнастика
	1

	10
	13.05.2020
	Профилактическая оздоровительная гимнастика
	1

	11
	14.05.2020
	Посещение спортивной секции
	2

	12
	15.05.2020
	Утренняя пробежка
	2

	13
	16.05.2020
	Загородная прогулка
	5

	14
	17.05.2020
	Игра в баскетбол под открытым небом в дворовом спортивном комплексе
	3

	15
	18.05.2020
	Игра в настольные игры
	2

	16
	19.05.2020
	Утренняя пробежка
	2

	17
	20.05.2020
	Утренняя гимнастика
	1

	18
	21.05.2020
	Посещение спортивной секции
	2

	19
	22.05.2020
	Профилактическая оздоровительная гимнастика
	1

	20
	23.05.2020
	Туристический поход
	6

	21
	24.05.2020
	Упражнения на развитие основных мышечных групп: плечевого пояса, туловища, ног.
	1

	22
	25.05.2020
	Профилактическая оздоровительная гимнастика
	1

	23
	26.05.2020
	Посещение спортивной секции
	2

	24
	27.05.2020
	Утренняя пробежка
	2

	25
	28.05.2020
	Пешеходная прогулка в парке
	2


Итого: ___50____ ак. часов
В графу «Итого: _______ ак. часов» необходимо вписать количество часов, равное сумме столбца «Количество часов» в таблице. При этом количество академических часов в зависимости от Вашей формы обучения и семестра должно соответствовать таблице 1.
Таблица 1
	Для очной формы обучения
	Для заочной формы обучения

	Семестр обучения
	Количество ак. ч
	Семестр обучения
	Количество ак. ч

	1,3,5,6
	44
	1,2,3,4,5
	50

	2,4
	42
	6
	48
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